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  Circolare n. 94 Garbagnate M.se, 20 dicembre 2024 

 
 

Oggetto: Calendario Corso PNRR  Prevenzione e intervento sui rischi in adolescenza  

 

Giovedì 9 gennaio 2025 avrà inizio il corso in oggetto,  con docente il prof.  Leone Raul Tolisano e 

tutor il  prof. Umberto Rollino,  che si terrà secondo il seguente calendario in modalità online:  

 

 

 

Il corso  è pensato per fornire ai docenti strumenti pratici e conoscenze approfondite per affrontare 

i principali rischi adolescenziali, come dipendenze (da sostanze e digitali), disturbi psicologici, 

bullismo e cyberbullismo. Attraverso un approccio applicativo e interattivo, verranno esplorati i 

segnali d'allarme e le dinamiche di questi fenomeni, con l'obiettivo di sviluppare strategie di 

intervento e prevenzione efficaci nel contesto scolastico. 

Il percorso include l'analisi di casi studio e la simulazione di situazioni reali, fornendo competenze 

operative per riconoscere e gestire comportamenti a rischio. 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

prof.ssa Giuseppina Pelella 
 

 

Incontri Contenuti 

9 gennaio 
dalle ore 15:30 alle ore 18:30 

 Introduzione ai rischi in adolescenza: dipendenze, fattori 
di rischio e gestione scolastica  

6 febbraio  
dalle ore 15:30 alle ore 17:30 

Disturbi dell'umore e ansia in adolescenza  
Disturbi alimentari e immagine corporea  

6 marzo  
dalle ore 15:30 alle ore 17:30 

Ruolo degli insegnanti nelle dipendenze e disturbi 
psicologici 

10 aprile  
dalle ore 15:30 alle ore 18:30 

Prevenzione e gestione del bullismo e cyberbullismo 

Strategie di intervento e supporto scolastico 
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