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Garbagnate M.se, 20 ottobre 2023

AGLI STUDENTI - Al DOCENTI
dell’Istituto Russell-Fontana

Oggetto: Corsa Campestre — fase d’Istituto 2023

Venerdi 10 novembre 2023 si terra presso il Centro Sportivo di Garbagnate Milanese la fase
d’Istituto della Corsa Campestre. In caso di tempo avverso, la manifestazione sard rimandata
all’17/11/2023 (in questo caso la comunicazione sara data entro il pomeriggio precedente).

I ragazzi partecipanti si recheranno direttamente al campo gara con mezzi propri e potranno fare
ritorno a casa in autonomia, dopo le premiazioni, al termine della manifestazione.

Dovranno avere con sé il tesserino distribuito dal proprio insegnante, adeguatamente compilato e
attaccato con spilla da balia alla maglietta.

Entro mercoledi 8/11/2023 i ragazzi devono essere autorizzati a partecipare alla manifestazione
dai genitori tramite RE (pin) e consegnare al proprio insegnante di scienze motorie un certificato
medico di tipo “non agonistico” con elettrocardiogramma (oppure di idoneita sportiva).

Programma della giornata

09.00 Ritrovo studenti presso Centro Sportivo Garbagnate Milanese
Avvio gare

10.00 Partenza allieve

10.30 Partenza allievi

11.00 Partenza Juniores

11.30 Partenza Junior

12.00 Premiazioni
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